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‘I 8 boas regras
a seguir

QUANDO VOCE ENTREGA UM CELULAR AQS FILHOS

Em 2013, uma mae americana escreveu para seu filho de 13 anos
uma carta com um “contrato’, entregue junto com o presente de
Natal - seu primeiro telefone celular. As 18 regras, escritas ha dez
anos, nos mostram o quanto a tecnologia passou a fazer ainda
mais parte de nossas vidas e como pode ser dificil tentar regular
Seu uso, seja por criancas e adolescentes, seja por adultos. Afeti-
vas e bem-humoradas, as regras podem ser rigidas demais para o
que vocé entende como o melhor para sua familia... Mas sao boas
recomendacdes e podem inspirar vocé, mae ou pai, a regular o uso
do celular por seus filhos, ao seu préprio modo.

Boa leitura!




Querido Gregory

Feliz Natal! Agora vocé é dono de um celular. Vocé é um bom e responsavel
menino de 13 anos e merece o presente. Mas com a aceitacao do presente,
vém algumas regras. Por favor, leia o seguinte contrato. Espero que vocé
entenda que é meu papel criar vocé como um bom e saudavel jovem, que vive
neste mundo e coexiste com a tecnologia, mas que nao é regulado por ela.
Falhas ao cumprir com a seguinte lista resultarao no término de sua proprie-
dade sobre o celular.

Amo vocé e espero que possamos trocar mil mensagens nos dias que virao.

O celular é meu. Eu comprei. Eu paguei por ele. Eu estou em-
e Prestando avocé. Eu nao sou o maximo?

Eu vou sempre saber a senha.

modos. E nunca ignore uma chamada se na tela se L& “Mae" ou

% “pai" Jamais.

Entregue o celular a um dos seus pais as 19h30min em dias de
escola e as 21h aos finais de semana. Vai ser desligado durante
a noite e religado novamente as 7h30min. E se vocé ndo faria
uma ligacao para alguém caso os pais dessa pessoa pudessem
atender primeiro, entao nao ligue nem tecle. Escute seus instin-
tos e respeite outras familias, como nés gostariamos de ser
respeitados.

3 Se tocar, atenda. € um telefone. Diga “ald”, use seus bons
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O celular nao vai para a escola com vocé. Converse pessoal-
mente com as pessoas com que vocé tecla. Isso é uma habilida-
de de vida. Turnos alterados, dias de passeios ou de atividades
fora da escola vao requerer consideracao especial.

Se o celular cair no vaso, se espatifar no chao ou desaparecer
no ar, vocé é o responsavel pelos custos de substituicdo ou
reparo. Economize algum dinheiro. Isso vai acontecer e vocé
deve estar preparado.

Ndo use essa tecnologia para mentir, enganar ou fazer de tolo
outro ser humano. Nao se envolva em conversas que magoam
outros. Seja antes de mais nada um bom amigo ou pelo menos
fique fora do fogo cruzado.

N3ao mande nenhuma mensagem através desse aparelho que
diga algo que vocé nao diria pessoalmente.

N3o mande nenhuma mensagem através desse aparelho que
diga algo que vocé nao diria em voz alta se os pais da pessoa
estivessem na mesma peca. Censure-se.

Nada de pornografia. Busque na internet informacao que vocé
abertamente compartilharia comigo. Se vocé tiver alguma
divida sobre qualquer coisa, pergunte a uma pessoa - prefe-
rencialmente eu ou seu pai.
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1.
12.

13.
14.

15.

Desligue, silencie e ponha o celular de lado quando em pubilico.
Especialmente em um restaurante, no cinema ou quando esti-
ver conversando com outro ser humano. Vocé nao é uma
pessoa rude. Nao permita que o celular mude isso.

Nao receba ou envie imagens de partes privadas de seu corpo
ou de partes privadas do corpo de outros. Nao ria disso. Algum
dia vocé vai ser tentado a fazer, apesar de sua inteligéncia. E
arriscado e pode prejudicar sua vida adolescente, na faculdade
ou mesmo ja adulto. E sempre uma mé ideia. 0 mundo digital é
vasto e mais poderoso do que vocé. E é dificil fazer alguma
coisa dessa magnitude desaparecer - incluindo uma ma repu-
tacao.

Nao faca um “zilhdo" de fotos ou videos. Nao ha necessidade de
documentar tudo. Viva as suas experiéncias. Elas vao ser arma-
zenadas na sua memdaria para a eternidade.

Deixe seu celular em casa algumas vezes e sinta-se protegido e
seguro com essa decisdo. Ele ndo esta vivo e nem é uma exten-
sao de vocé. Aprenda a viver sem ele. Seja maior e mais forte do
gue o temor de nao estar “fazendo parte”.

Baixe musicas novas ou classicas ou diferentes de milhdes de
outros adolescentes que escutam o mesmo exato lixo. Sua
geracao tem acesso a musica como nunca antes na historia.
Tire vantagem dessa dadiva. Expanda seus horizontes.
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16.
17.
18.

Divirta-se com jogos de palavras ou quebra-cabecas ou desa-
fios mentais de vez em quando.

Mantenha seus olhos abertos. Veja o mundo acontecendo ao
seu redor. Olhe para fora da janela. Escute os passaros. Dé uma
caminhada. Fale com um estranho. Imagine sem “googlar”.

Vocé vai errar. E eu vou tirar seu celular. Nés iremos sentar e
conversar sobre isso. NGs iremos comecar de novo. Vocé e eu
estamos sempre aprendendo. Eu sou do seu time. Estamos
nisso juntos. E meu desejo que vocé possa concordar com estes
termos. A maioria das licoes listadas aqui nao se aplicam
apenas a um celular, mas a vida. Vocé esta crescendo em um
mundo rapido e sempre mudando. Isso é desafiador e excitante.
Torne isso simples a cada chance que vocé tiver. Confie na sua
mente forte e no seu coracao gigante acima de qualquer maqui-
na. Eu amo vocé. E espero que curta seu novo incrivel celular.
Feliz Natal!

Beijos

Janell Burley Hofmann - Gregory's iPhone Contract, 2013.
~ http://www.janellburleyhofmann.com
Mae (com permissao da autora para divulgacao)
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