
EU ENXERGO OS SINAIS:
Protegendo Seus Filhos no Mundo Digital



Protegendo Seus Filhos no Mundo Digital

   Como pais estamos sempre atentos ao que
acontece com os nossos filhos no mundo que
acreditamos ser real. No mundo digital, que para
eles é tão ou mais concreto do que o real, nós
conseguimos enxergar os perigos e ameaças que
deles se acercam? Estamos preparados para
identificar os SIN@IS? Esta apresentação objetiva
conscientizar os pais sobre os perigos e ameaças
que se escondem no mundo digital e formas de
prevenção.
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Perigos Invisíveis

Pessoas mal-intencionadas que se
aproximam de crianças e adolescentes
online. São verdadeiros lobos em pele de
cordeiro à espreita de nossos filhos.

Exposição a materiais violentos ou
inadequados para a idade, amplificados
pelas "bolhas" e "caixas de eco".

Intimidação, humilhações, difamação,
assédio e até estupros virtuais que
ocorrem no ambiente digital.

Predadores Virtuais

Conteúdos Inapropriados

Cyberbullying

O MUNDO ONLINE 
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Símbolos aparentemente inofensivos
podem ter conotações perigosas.

"Discord", "Panela", "Dark web", 
"Deep web", "INCEL", "Grooming".

Linguagens criadas
para esconder
conversas dos pais.

Emojis com Significados Ocultos

Termos Desconhecidos

Códigos Secretos

LINGUAGEM DIGITAL
QUE VOCÊ DESCONHECE
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Jovens frustrados que compartilham
discursos de ódio e misoginia (ódio 
às mulheres)

Grupos que promovem ideologias
radicais e violentas.

Espaços onde ideias perigosas
circulam sem moderação.

Comunidades que reforçam
sentimentos de rejeição e
inadequação.

Movimento Incel

Extremismo

Fóruns Anônimos

Isolamento 

SUBCULTURAS E
GRUPOS DE RISCO
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Secretismo Digital

Fala de forma agressiva sobre
relacionamentos ou grupos sociais.

Seu filho passa mais tempo sozinho com
dispositivos eletrônicos do que convivendo
com os amigos e a família no mundo real.

Demonstrações de raiva ou
frustração excessivas.

Esconde as conversas ou fecha
rapidamente as telas quando
você se aproxima.

Isolamento Prolongado

Mudanças de Comportamento

Comentários Negativos

SINAIS DE ALERTA 
O Que Observar
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Ensine a reconhecer perigos:
não falar com estranhos, não
compartilhar dados pessoais.

Monitoramento Responsável

Converse regularmente sobre
segurança digital com seus filhos.

Utilize controles parentais
nos dispositivos e aplicativos.

Fiscalize o que seu filho acessa
online e com quem conversa.

Converse abertamente

Configurações de Privacidade

Educação Digital

DICAS DE SEGURANÇA 
Passos Concretos
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Exemplo Positivo

Conheça as plataformas
que seu filho utiliza.

Crie um ambiente onde seu filho
se sinta à vontade para pedir ajuda.

Demonstre bons
hábitos digitais
em seu próprio
comportamento.

Presença Digital

Construção de Confiança

O PAPEL DOS PAIS 
 Compromisso e Atenção
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Equilíbrio Digital

Observe
regularmente as
atividades online de
seus filhos.

Mantenha diálogos
frequentes sobre
experiências digitais.

Estabeleça
momentos sem telas
para toda a família.

Supervisão Ativa

Comunicação Aberta

MUDE SUA PERCEPÇÃO
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Utilize aplicativos de controle parental
e softwares de monitoramento para
ajudar na proteção digital.

Estas ferramentas complementam,
mas não substituem sua supervisão
e orientação.

FERRAMENTAS
DE PROTEÇÃO
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Amor e Proteção

Ferramentas de Segurança

Vigilância Consciente

FERRAMENTAS
DE PROTEÇÃO
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A base de toda segurança digital.

Recursos tecnológicos que
auxiliam na proteção.

Observar o que o seu filho consome
no mundo digital e com quem se
comunica.



Implemente medidas
de segurança digital.

Observe

Converse

Proteja

Aprenda

ENXERGO OS SINAIS 
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Esteja atento aos sinais
de perigo digital.

Informe-se sobre os
riscos e soluções.

Mantenha diálogo
aberto com seus filhos.



Acesse nosso site para mais dicas 
e ferramentas de segurança online.

Material organizado pela promotora 
de Justiça Michele Taís Dumke Kufner

Porque mesmo quando não
estamos ao lado de nossos filhos
sempre estamos olhando por eles.


