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Violéncia de género & quando uma pessoa sofre violéncia so por ser quem é.
N0 caso das meninas, isso acontece porque ainda vivemos em uma sociedade
machista, que acredita que meninos sao "melhores" ou "mais importantes”.

§‘ MAS NAO sAolZ,
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ESSA VIOLENCIA PODE ACONTECER:

e (om palavras (xingamentos, humilhagaes)

Gom controle (quando alguém quer mandar
No que vocé veste, faz ou com quem fala)

Com o corpo (agressdes fisicas, abusos, toques
sem consentimento)

Online (exposigdo, ameagas, comentarios
agressivos ou intimos)

Em casa, na escola, na rua,
nos relacionamentos

E NAO, NAO €
“COISA DE CASAL"

NAO €
“CIOMES"\




GOMO SABER SE ESTOU 3
SOFRENDO VIOLENGIA?

VOCE PODE ESTAR VIVENDO
UMA SIiTUAGCAO DE VIOLENCIA SE:

sente medo de alguém proximo

Alguém te chama de "louca", "exagerada"
ou "dificil" guando vocé se impde

Te dizem como Se vestir, com quem andar, 0 que postar

Te obrigam a fazer coisas que vocé nao
quer (inclusive coisas intimas)

Sente que vocé deve "agradecer" por estar
com alguém, como se fosse um favor

*
86 te faz se sentir menor,
culpada ou com vergonha

(e ser quem voceé e, pode
Ser violéncia.




HBRIGA

(VIOLENCIAFisica )P0

Violéncia fisica & quando alguém
machuca outra pessoa de nrpnpsito.
1SS0 nunca e aceltavel.

Exemplos de
violéncia fisica:

Empurrar

Bater, dar tapas ou socos

Puxar 0 brago ou o cabelo

Chutar, empurrar contra a parede
Trancar em casa, impedir de sair
Jogar objetos para assustar ou ferir

MESMO @UIE N/AO©
AINDA € VIOLENCIA,




“Fol sem querer,
eu s estava nervoso.”

“Vocé me provocou.”

“EU S0 fiZ 1880
porque te amo.”

AMOR

( NAO MACHUCA.
RESPEITO |

NAO BATE.

AFETO NAO
DEiIXA ROXO!




CIASEXURLIECRIMERERY
: IMPORTATAVIDADE

— Violéncia sexual acontece quando alguém te

forga, pressiona ou manipula para fazer ‘
algo Intimo que voce nao quer. *
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1SS0 pode acontecer com desconhecidos, mas também
cOm pessoas proximas: namorado, amigo, padrasto,
colega de escola ou até parentes.

« Forgar beijos ou toques
sem consentimento
e Pressionar para “mandar nudes”
Divuloar fotos intimas
Obrigar relagdes sexuais
Tocar ou se esfregar
Sem permissao
Tirar sua roupa contra
sua vontade

 Formas de
violéncia sexual:




“Mas ela estava Nada justifica.
deroupacurta...” Quem nao respeita
seu corpo comete

“Mas ela disse

que me amava...” violéncia. Eisso é crime. <

Se algo assim acontecer com vocé ou com alguém que voce
conhece, fale com um adulto de confianga ou com a escola.

TODOS DE
MAOS DADAS! oo

..........
..........
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Em caso de emergéncia: 7 ] R
o 190 - Brigada Militar - 2
« 153 - Guarda Municipal
~
Outros:

« Disque 180 - Central de Atendimento & Mulher

Ou procure a Delegacia de Policia,
0 Conselno Tutelar, a 7
Promotoria de Justica ou disque 100



VIOLENCIA
ENTRE JOVENS

Muitos relacionamentos adolescentes
ja tém sinais perigosos:

e [ “ciiime fofo™ vira controle
* (“memandalocalizagdo” vira perseguicao
e 0 “ninguémvaite amarcomoeu” viraameaga . .

seele diz.quevaise
machucar sevocé el — e ;

terminar, isso.naoé amor, . T
g.chantagem emocional. _

SE TERMINAR, | | e .
@ o memato RN B




0 QUE FAZER?
GOMO SE PROTEGER?

=
;
Fale com alguém de confianca.

Pode Ser uma amiga, professora,
mae, irma, psicologa...

« Ndo se culpe. A culpa nunca
e da vitima

« Ligue180. E gratuito e

funciona em todo o Brasil

« Registre tudo. Prints,
mensagens, fotos podem ajudar
se for necessario denunciar

« Busque apoio na escola.
A escola deve acolner
e proteger

o 0 Ministério Pablico pode
ajudar voce. Procure a
Promotoria de Justica
mais proxima
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Violéncia de género ndo
se combate s com leis:

€ COM ATITUDES.
Meninos, isso é com
vocés também:

Nao & piada chamar as meninas
de "faceis" ou espalhar fotos intimas

Nao “corrijam™ meninas
com agressividade

Escutem. Nao interrompam »

Defendam, mesmo A | LS S
quando 0s amigos X R
forem oS agressores eees
’ R ) HOMEM DE $35 Sl \\JSEES
VERDADE NAO

TEM MEDO DE
IGUALDADE.
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Muitas meninas ja passaram por

i$S0. Muitas conseguiram sair.
A sua dor importa. A sua historia
importa. Vocé merece respeito,
amor e liberdade.

Avida sem violéncia @ possivel
— e Vvocé tem direito a ela.

‘ A CULPA
"‘ NUNCA € SUA!
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