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O que € violéncia doméstica
e familiar contra a mulher?

E toda forma de violéncia praticada no ambito
domeéstico (pessoas que convivem nha mesma
casa) ou familiar (pai, tio, avo, padrasto, irmao,
filho, etc.), inclusive as que se consideram
aparentadas (padrinho/afilhado). Além disso,
ocorre em qualquer relagao intima de afeto

na qual o agressor conviva ou tenha convivido
com a vitima (marido, companheiro, namorado,
“ficante” — ou ex-marido, ex-namorado ou
ex-companheiro), nao sendo necessario

gue tenham morado sob o mesmo teto.

A Lei n° 11.3440/06, conhecida por Lei Maria

da Penha, protege a todas as mulheres, inclusive
as mulheres trans e as que estejam em relagdes
homoafetivas.




Essa lei protege a familia, pois busca
modificar uma cultura de violéncia que,
muitas vezes, comeca dentro de casa:
filnos que sofrem ou testemunham a
violéncia dos pais tendem a naturalizar
relacdes violentas e reproduzi-las na
vida adulta.

Dessa forma, € importante que a mulher
em situacao de violéncia nao subestime

o problema, nao se sinta culpada ou com
vergonha de buscar ajuda para romper
com o ciclo. A violéncia doméstica é mais
comum do gque se imagina, e o Ministério
Publico, assim como diversos érgaos e
instituicoes, estao prontos para recebé-la,
ampara-la e ajuda-la.




Quais as formas
de violéncia?
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Para que servem as
medidas protetivas?

S&o instrumentos destinados a proteger a mulher,
sem gue esta precise procurar diversos érgaos

para obter a assisténcia juridica adequada.

O descumprimento das medidas protetivas poder3d
levar o juiz a decretar a prisao do autor de violéncia.

M

previstas na Lei Maria da Penha?

0 Afastamento do agressor do lar Restricao ou suspensao

das visitas a dependentes
menores, ouvida a equipe
de atendimento

Comparecimento do agressor
a programas de recuperacao
psicossocial

Prestagao de alimento
Proibi¢ao da comunicagao aos filhos menores
entre o agressor e a vitima
ou seus familiares Restituicao de bens
indevidamente subtraidos
Proibicao de contato ou
aproximagao com a vitima
ou seus familiares

Suspensao do porte de arma
de fogo do agressor

Encaminhamento da vitima

Suspensao de procuragoes
" a programa de protecao

concedidas pela vitima

4 a0 agressor
-
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Encaminhamento do
agressor a programas de
ressocializacao, chamados
de grupos reflexivos
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Quais sao alguns dos direitos
das mulheres em situacao
de violéncia doméstica e
familiar?

Atendimento acolhedor Ser abrigada em casa-

e especializado para a mulher abrigo, especifica para
que vai até a delegacia ou acolhimento de mulheres
procura a assisténcia social, em situacio de violéncia
hospitais e centros cujo endereco € mantido

de referéncia sempre em sigilo, sem

. . gue perca seu vinculo
Protecao integral da Justica, de trabalho

com a concessao e fiscalizagao
de medidas protetivas, Matricular os filhos
processos mais rapidos

e maior credibilidade a palavra
da vitima, uma vez que esses
crimes acontecem entre quatro
paredes

na escola mais proxima
do local para o qual se
mudou, a fim de fugir do
agressor, caso tenha sido
essa sua opgao

Encaminhamento para projetos Julgamento com
de resgate da autoestima, perspectiva de género
empoderamento feminino,

pelo Poder Judiciario

independéncia emocional
e financeira

Direito a informacao - ser
intimada de todos os atos do
processo como deferimento
ou nao de medidas protetivas,
prisao ou soltura do agressor




Por gue as vitimas
continuam com
seus agressores?

Muitas mulheres em situagcao de violéncia tém
dificuldade para romper com o ciclo da violéncia
e afastar-se do seu agressor. A maioria dessas
mulheres relata que o medo do agressor,

a dependéncia emocional (criada pela violéncia
psicoldgica) e financeira, a preocupagao com

a criacao dos filhos, a vergonha de denunciar,

ou o medo de ser morta sao os principais motivos
pelos quais as vitimas permanecem numa relagao
marcada pela violéncia.

Quando uma mulher é agredida e vé as marcas
NO seu corpo, entao percebe que esta sendo
vitima de violéncia, mesmo que a violéncia
psicoldégica, silenciosa, ja faca parte da sua vida
— as vezes sem que ela prépria tenha percebido.
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A mulher muitas vezes ndo percebe que vive nesse ciclo, pois p A
a violéncia pode nao estar sempre presente ou se apresentar ¥ ¥
disfarcada de cuidado ou protecao. "'
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O comportamento do agressor fica cada vez mais instavel.
A duracao desse periodo varia bastante: pode durar
minutos ou anos. O agressor passa a humilhar a vitima,
cria problemas com fatos insignificantes, e a vitima
costuma negar, justificar os atos do agressor, passa a ter
medo e procura fazer tudo para evitar as brigas.
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E a fase aguda do ciclo, na qual a tensao

| acumulada na etapa anterior se materializa
’ nas diversas formas de violéncia. A vitima
4 fica com mais medo ainda e chega a

acreditar que é responsavel pela agressao.
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O agressor pede desculpas, demonstrando remorso,
compra presentes, e busca justificar sua conduta, as
vezes fazendo chantagens emocionais.

e

Periodo de calmaria, no qual o agressor pede desculpa,
promete mudar, € a vitima, ao perceber a mudanca

de atitude, acredita que a situagao esta superada,
desistindo da separagao.

E a fase da romantizacdo. Vitima fica ainda
mais dependente emocionalmente do agressor.

Com o tempo, a primeira fase é retomada, com
agravamento da violéncia, e pode chegar
ao feminicidio.
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O gque fazer?

A mulher agredida deve se dirigir a Delegacia de Policia x x
ou a Delegacia da Mulher mais préoxima, para comunicar
o fato ou denunciar de forma on line.

Se precisar de protecdo para si e/ou para os filhos,
também podera solicitar medidas protetivas especificas
independentemente da pratica de um crime.

’ Fique Atenta ’ Ajude uma mulher
a denunciar

’ Procure Ajuda ’ Denuncie

Toda pessoa pode denunciar.
Se sua vizinha ou amiga é vitima
de violéncia, denuncie.

A denuncia pode ser
anonima. Vocé nao ira se
expor e ainda pode salvar
uma vida.

Mulher nao permanece em

situacgao de violéncia porque
gosta. Ofereca ajuda,
apoio, e ndo a julgue.
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Brigada Militar / Central de
/ Atendimento a Mulher
Em caso de
emergéncia

Além de procurar ajuda nas Delegacias de Policia, a
mulher em situacao de violéncia pode também utilizar
outros canais de denuncia oferecidos em sua cidade como:

Ministério Publico

o ] Procure aqui a Promotoria
!‘b_-'!:' il de Justica sua cidade
.

’
Centros de Referéncia

Defensoria Publica

Procuradoria da Mulher do Municipio
Procuradoria da Mulher da Assembleia Legislativa
CRAS do seu Municipio

CREAS do seu Municipio

MPRS

Ministério Publico
do Rio Grande do Sul
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