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Ensinamos para Q) Vestibular. Sobra para as empresas ensinar sobre

EducaCao Emocional.

As pessoas seguem buscando sentido para a sua V'da e para o seu trag ba | hO
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LIDER: ERA AQUELE QUE GUIAVA D BARCO. ELE NAOERA O
CHEFE, MAS ERA QUEM TINHA A I\/IAIUR RESPONSABILIDADE,

LIDERAR = PRESTAR SERVIGO. SERVE MAIS QUE 05 OUTROS. E
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MISSAQ

F UMA ORDEM
AMOTIVAGAQ VEM DE FORA.
EU TENHO QUE ME ADAPTAR

TAREFA.  NAOMUDA.




MISSAD = PROPOSITO

¥
" UMA ORDEM | ESTA AL PARA MIMI
A MOTIVAGAO VEM DE FORA PRO = VANTAGEM PARA MIM. EU
POSITUM = COLOCADO
£U TENHO QUE ME ADAPTAR. ALI, POSICIONAR PARTICIPE!

TAREFA.  NAOMUDA. LiQuIDO |
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0 PROPOSITO

ADEQUA-SE A CADA PESSOA
DA EQUIPE

0 QUE EU POSSO FAZER POR VOCE?

COMOPOSSOME ANTECIPAR ASUA I o =—
NECESSIDADE B .

SEMQUE TUSABAS QUALE? e S
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LIDE POSITO...

v'INSPIRA A EQUIPE...

‘,fBUMUNICA NO QUE ACREDITA

-
.GERA FIDELIDADE NO TIME!

v'PROMOVE 0 “PERTENCER™ E O SENTIMENTO DE SERMOS “ESPECIAIS™;
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ANOVA ADMINISTRAGAO E ORIENTADA PARA A EMOGAO.

St COMUNICA POR
EMOCAD!

ESCUTAR/DECODIFICAR QUAL 0 SEU PROPOSITO
INDIVIDUAL E TRADUZIR DENTRO DO GRANDE PROPOSITOW,
DA EMPRESA E 0 DESAFIC. "
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conlece todo
tlcontece o lempo Ajuda efou atrapalha
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EVENTO
ATIVADOR:

Dialogo

Interno

Resultados _
~ Sentimentos
& Acoes

Comportamentos
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COMECE A TERMINAR
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Estima=se que se gasta de 3 a4 horas/din
com redes sociais!! ‘ \
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Necessidades sociais
am'gos, familia

Protegdo e Seguranga

Necessidades fisioldgicas (sobrevivéncia)
ar, abrigo, dgua, comida
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QUANDO VOCE FALHA EM

PLANEJAR, 5
5 VOCE ESTA PLANEJANDC

S.
os/PED‘DO

VALORES vicios, |

COSTUMES E



Sistema de Organizacao
Das Prioridades

Principio Eisenhower
Reproduzido por
Stephen Covey

URGENTE

QUADRANTE DISTRAGCAO

PARA OUTROS

QUADRANTE PLANEJAMENTO

- PREPARAGAO

- PREVENGAO

- PLANEJAMENTO

- ESTRATEGIAS

- RELACIONAMENTOS
- TREINAMENTO

- RELAXAMENTO

QUADRANTE DESPERDICIO
DE TEMPO

- FOFOCAS

- CONVERSAS TRIVIAIS

- CERTAS TAREFAS
AGRADAVEIS

- E-MAILS NAO RELACIONA—

DOS AO TRABALHO
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I D EAL URGENTE

Sistema de Organizacao
Das Prioridades
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" vida e o que aconlece quandoc
voce esla ocupado pensandc em
oulras coisas”
(John Tennon)




Tus Campros Y Tu EnTusiasmo para SEr MEJOR
Puepen ConTaGIAR A OTROS
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Sem soeorro
Sem esperanga
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TODA CONQUISTA

a decisao

de tentar









FELICIDADE NAO
VEM DE GRAGA

O gUe oce permite é
O que vai continuar”
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FOCA NO QUE
DEPENDE
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A VIDA MUDA

- COMANDSSA &

CORAGEM!
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Por isso seu cachorro € muito mais feliz que voce [T G
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0 QUE EU devo LEVAR?
00QUEEU eacolho LEVAR?
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Ola,

Meu nome € Felicidade. Sou casada com o Tempo. Ele €
responsavel pela resolugcao de todos os problemas, ele constroi
coracoes, ele cura machucados, ele vence a tristeza... Juntos,
eu e o Tempo tivemos trés filhos: a Amizade, a Sabedoria, € o

Amor.

Amizade ¢é a filha mais velha. Uma menina linda, sincera, alegre. A
Amizade brilha como o sol. A Amizade une pessoas,
pretendendo nunca ferir, sempre consolar.

A do meio € a Sabedoria. Culta, integra, sempre foi mais apegada
ao pai, o Tempo. A Sabedoria e o Tempo andam sempre juntos!

O cacula é o Amor. Ah! Como esse me da trabalho! E teimoso, as
vezes sO quer morar em um lugar... Eu vivo dizendo: Amor, voce
foi feito para morar nos coracdes, nao em apenas um so. O
Amor é complexo, mas € lindo, muito lindo. Quando ele comecga
a fazer estragos eu chamo logo o pai dele, o Tempo, € ai o
Tempo vem fechando todas as feridas que o Amor abriu!

E tudo no final sempre da certo, se ainda nao deu, € porque nao
chegou o final.

Por isso, acredite sempre na familia. Acredite no Tempo, na
Amizade, na Sabedoria e no Amor. Ai, quem sabe, eu,
Felicidade, nao bato a sua porta.

Tudo no Tempo de Deus e nao no nosso!!!
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