








Ensinamos para o Vestibular. Sobra para as empresas ensinar sobre 

Educação Emocional.

As pessoas seguem buscando sentido para a sua vida e para o seu trabalho.







É como eu passo para o 
outro o meu conteúdo.
Para isso preciso saber 

como TU me OUVE!

Comunicação 
é o 

foco 
de todos na empresa. 

















Por que fazemos? 
A  “nossa causa”!
Clareza do pq!

Como fazemos?
Disciplina

O que fazemos?
Consistência



✓
✓
✓











Diálogo

Interno

Sentimentos

Comportamentos

Resultados

& Ações









O que eu aprendi com o erro?



Foco no

não no f r a c a s s o



Persistir

Pivotar



Socialize 

*

Sua 

tem

valor zero

*

tem valor





INCERTEZA E

VULNERABILIDADE



“Só posso dar ao outro, aquilo que tenho para mim.”
Jung





Você está o tempo 

todo em algum lugar!! 

Estima-se que se gasta de 3 a 4 horas/dia 
com redes sociais!!









COMO

VOCÊ

ADMINISTRA
SEU

T
EM
P
O
?
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QUADRANTE NECESSIDADE

- CRISES
- REUNIÕES
- PROBLEMAS IMEDIATOS
- “INCÊNDIOS”
- PROJETOS COM PRAZOS

QUADRANTE DISTRAÇÃO

- INTERRUPÇÕES
- CHAMADAS TELEFÔNICAS
- CERTAS REUNIÕES
- TAREFAS DELEGÁVEIS
- TAREFAS IMPORTANTES

PARA OUTROS

IV

II

QUADRANTE PLANEJAMENTO

- PREPARAÇÃO
- PREVENÇÃO
- PLANEJAMENTO
- ESTRATÉGIAS
- RELACIONAMENTOS
- TREINAMENTO
- RELAXAMENTO

QUADRANTE DESPERDÍCIO
DE TEMPO

- FOFOCAS
- CONVERSAS TRIVIAIS
- CERTAS TAREFAS 

AGRADÁVEIS
- E-MAILS NÃO RELACIONA-
DOS AO TRABALHO

Sistema de Organização
Das Prioridades

Princípio Eisenhower
Reproduzido por 

Stephen Covey
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20%

IDEAL

60%

15% 5%

Sistema de Organização
Das Prioridades





Necessidade de 

– Uma constante –
conecta 

dá segurança

valores e crenças



VÍTIMA
Sem socorro

Sem esperança

PERSEGUIDOR
Crítico

SALVADOR
Faz mais do que é pedido

Sem fronteiras para o papel



Ser refém ou 
protagonista

é uma questão de 
posicionamento!

















A distância não diminui a 

importância















O futuro é igual ao horizonte













Olá, 

Meu nome é  Felicidade. Sou casada com o Tempo. Ele é 
responsável pela resolução de todos os problemas, ele constrói 
corações, ele cura machucados, ele vence a tristeza… Juntos, 
eu e o Tempo tivemos três filhos: a Amizade, a Sabedoria, e o 

Amor.

Amizade é a filha mais velha. Uma menina linda, sincera, alegre. A 
Amizade brilha como o sol. A Amizade une pessoas, 

pretendendo nunca ferir, sempre consolar.

A do meio é a Sabedoria.  Culta, íntegra, sempre foi mais apegada 
ao pai, o Tempo. A Sabedoria e o Tempo andam sempre juntos!

O caçula é o Amor. Ah! Como esse me dá trabalho! É teimoso, às 
vezes só quer morar em um lugar… Eu vivo dizendo: Amor, você 

foi feito para morar nos  corações, não em apenas um só. O 
Amor é complexo, mas é lindo, muito lindo. Quando ele começa 

a fazer estragos eu chamo logo o pai dele, o Tempo, e aí o 
Tempo vem fechando todas as feridas que o Amor abriu!

E tudo no final sempre dá certo, se ainda não deu, é porque não 
chegou o final.

Por isso, acredite sempre na família. Acredite no Tempo, na 
Amizade, na Sabedoria e no Amor. Aí, quem sabe, eu, 

Felicidade, não bato à sua porta.

Tudo no Tempo de Deus e não no nosso!!!




