QUADRO COMPARATIVO ENTRE OS PROCEDIMENTOS E ROTINAS EXECUTA-
DAS NOS JOGOS DO GAUCHAO IPIRANGA 2020 E AQUELES PROPOSTOS PA-
RA A RETOMADA EM MAIO DE 2020.

Rotinas Normais

Rotinas Especiais (Covid-19)

Delegagcdo das equipes em dia de
jogos:

De 50 a 70 profissionais entre atle-
tas, comissdo técnica e areas de
apoio por equipe.

Delegacédo das equipes em dias de
jogos:
Limitada em 31 profissionais por
equipe.

Area de competicéo

Pessoal autorizado a permanecer no
entorno do gramado durante o de-
senrolar dos jogos:

Atletas, comissédo técnica, arbitra-
gem, pessoal de apoio do clube
mandante, imprensa patrocinadora,
demais 6rgaos de imprensa, produto-
ra da empresa patrocinadora, dele-
gado do jogo e equipe da FGF, segu-
rancas, equipe meédica, maqueiros e
gandulas.

De 90 a 300 profissionais variagao
relevando tamanho do estadio e rele-
vancia do jogo.

Area de competicdo

Limitada em no maximo 60 Profissi-
onais, independente do tamanho do
estadio e relevancia do jogo.

Areas internas do estadio

Logistica e infraestrutura para rece-
ber o fluxo dos torcedores, torcedo-
res, equipes de transmissao por ima-
gem, equipes de transmissdao por
radio, estacionamento, seguranca,
alimentagéao, publicidades, servigos.
De 70 a + de 2000 profissionais,
variando com a relevancia do jogo e
capacidade do estadio.

Demais areas do estadio
Limitada em até 50 profissionais.

Publico espectador (Torcidas)
Previsao de 3000 a 45000

Publico espectador (Torcidas)
Portoes fechados ao publico.
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MANUAL DE DIRETRIZES OPERACIONAIS DO CAMPEONA-
TO GAUCHO 2020 (COVID-19).

Este Manual de Diretrizes foi desenvolvido em concordancia com as normas
operacionais da Federagdo Gaucha de Futebol, ACEG e ARFOC/RS, com o objetivo
de padronizar a aperfeigoar as operagdes durante os jogos do Campeonato Gaucho
de 2020, Pés pandemia COVID-19.

A Federacao Gaucha de Futebol, no intuito de colaborar com a diminuigao dos
riscos da contaminagéo pelo coronavirus-19, lembra aos clubes afiliados alguns as-
pectos de seguranga importantes a serem seguidos por todas as comissdes técnicas
e quadro de atletas, respeitando a orientagdo dos departamentos médicos de cada
clube, com suas particularidades de estrutura fisica, por exemplo.

A intengdo de sugerir essas medidas protetivas € auxiliar na retomada das ati-
vidades de treinamento e, posteriormente, na retomada da competicdo, de forma se-
gura, apos a devida liberagdo pelas autoridades governamentais.

Sao elas:

1. O retorno aos treinamentos devera se dar apds a liberagdo das autoridades es-

taduais ou municipais, respeitando os decretos de cada ente estatal.

2. Os clubes deverao providenciar material de desinfecgao e protegao individual,
como alcool gel e mascaras, nos locais onde havera circulagdo de pessoas,
mesmo que de forma limitada, lembrando que a barreira respiratéria e higi-
enizacao das maos sao medidas das mais eficazes no impedimento de
transmissao de TODOS os virus “respiratérios”. Ainda, a rotina de lavar as
maos com agua e sabao tem a mesma eficacia na higienizagdo que o alcool e

nao devera ser colocada em segundo plano.
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O uso dos vestiarios devera ser evitado sempre que possivel, até que as auto-
ridades sanitarias informem a seguranga na circulagado de pessoas em ambien-
tes fechados. Em caso da necessidade de uso, que seja feito por um grupo res-
trito de pessoas ao mesmo tempo e que todos facam uso de mascara individual
antes da entrada até a saida do mesmo, sendo importante, também, que os

itens de uso comum dos vestiarios sejam constantemente desinfetados.

Com a necessidade de restricdo do uso dos vestiarios, sempre que possivel, os
atletas e membros da comissao técnica deverdao chegar ao estadio com seus
itens de uso pessoal, com chuteiras e caneleiras, assim como o fardamento de
treino, levando para seus domicilios um novo kit para o dia seguinte de treino.
Isso devera auxiliar na diminui¢cao de circulagao de pessoas dentro dos vestia-

rios.

Os tratamentos fisioterapicos deverao ser realizados com um numero de atle-
tas restritos ao mesmo tempo de preferéncia individualmente. Recomenda-se
aos atletas a nao frequentarem tratamentos fora do clube a fim de evitar o con-
tato com mais pessoas, a ndo ser em locais que seguem comprovadamente
normas de seguranga. Fisioterapeutas e os massagistas devem ser lembrados
sobre os cuidados com as barreiras respiratérias, sempre usando mascara, e o
cuidado na higienizacdo de todos os equipamentos sempre que trocarem de

paciente.

Os treinamentos de preparacao fisica deverao ser adaptados para ambientes
abertos e, preferencialmente, com um distanciamento entre os atletas e dividi-
dos em grupos. A volta aos treinamentos nas “salas de musculagao” devera ser
apos as autoridades sanitarias informarem que a circulacdo de pessoas em

ambientes fechados é seguro.

Recomenda-se que os atletas fagam suas refeicdes nos seus domicilios de

acordo com a orientagdo dos nutricionistas. E importante abandonar o habito
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9.

de tomar reidratantes ou agua em garrafas coletivas, nao apenas para es-
ta pandemia. Outros patdogenos sao transmitidos com esta pratica. O uso
de copos DESCARTAVEIS deve ser incentivado.

Reunides com instrugdes ou administrativas deverao ser realizadas pela inter-

net.

A rotina de consultas no departamento médico ndo devera ser mudada. E mui-
to importante lembrar que as outras doencas e lesdes continuardo em curso
durante a pandemia de coronavirus-19. Atencdo especial devera ser dada a
pessoas da comissao técnica, dirigentes e mesmo atletas as patologias como
diabete, hipertensdo, cardiopatias e doencas pulmonares. A pandemia NAO

pode servir motivo para interromper esses tratamentos.

10.0s médicos de cada clube certamente tomarédo providéncias de atendimento

11.

seguro como individualizagdo das consultas, higienizacdo de equipamentos e
das maos, uso de mascaras, etc. E sugerido que a temperatura dos atletas e
pessoas envolvidas com o clube seja monitorada. Ela € um indicativo de muitas
patologias, inclusive de viroses. Quando da presenca de febre com sintomas
respiratorios, esse individuo seja IMEDIATAMENTE, isolado. Confirmando o

diagnostico, este DEVE ser reportado as autoridades sanitarias.

Lembrar aos médicos dos clubes que o melhor diagnéstico toracico para a

COVID-19 é a tomografia computadorizada e ndo o RX simples.

12.Para os clubes que farédo triagens com testes diagnésticos é importante verifi-

car se o kit a ser usado tem um alto grau de confiabilidade para ndo haver ca-
sos de “falso negativo” Também lembrar que um atleta com teste negativo po-
de ser “positivo” em dias subsequentes. Desta forma, um teste negativo ndo é
sinbnimo de relaxamento nas medidas protetivas. De qualquer forma, a FGF

realizara 50 testes RT-PCR molecular quando da retomada dos treinamentos
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em cada equipe, atraves de laboratorio contratado por nos, antes do inicio da

competicdo. Serdo também realizados mais 50 testes em cada clube antes da

primeira rodada do retomada da competicao.

13.Existem laboratérios aptos a fazerem os testes de forma confiavel e segura, os

meédicos dos clubes devem se informar a respeito sobre a forma mais adequa-

da. A medida de RT-PCR que detecta o virus em tempo real é o melhor teste

na fase dos sintomas agudos. Anticorpos IgM e IgG também sdo importantes

parametros a serem medidos, principalmente em relagdo as medidas futuras a

serem tomadas. IgG pode ser um critério de liberagao segura do atleta.

14.Todos os residuos gerados durante a realizagdo dos jogos sera corretamente

recolhido e destinado para que nao haja posterior contaminacgao.

15 - Para todos os jogos retomados, pés pandemia COVID-19, do Campeonato Gau-

cho 2020, os clubes mandantes e visitantes deverdo seguir o seguinte Protocolo de

Entrada, respeitando as atividades do Count Down (minuto a minuto):

RESPONSAVEL

MINUTO A MINUTO

ATIVIDADE

1 DELEGADO

-180

Checagem das instalagdes pelo Delegado da Partida

ORIENTAGAO COVID-19

No caso de Febre ou tosse persistente e dificuldade respiratortia,
n&o va ao jogo e avise imediatamente a FGF. Dirigir-se ao estadio
sem acompanhantes (talvez com uso de mascara n&o precise estar
sozinho)(se for em 2 pessoas, abrir as janelas e usar mascara),
com veiculo préprio, higienizar as maos ao chegar ao estadio e
todas as vezes que tiver contato com pessoas. Utilizar mascara de
protegao durante todo o periodo de trabalho. Manter distanciamen-
to recomendado.

2 SUPERVISORES

-120

Unir esforgos junto ao delegado

ORIENTAGCAO COVID-19

, ho caso de Febre ou tosse persistente e dificuldade respiratértia,

ndo va ao jogo e avise imediatamente a FGF. Dirigir-se ao estadio

sem acompanhantes ( 0 mesmo comentario de cima), com veiculo

proprio, higienizar as maos ao chegar ao estadio e todas as vezes

que tiver contato com pessoas. Utilizar mascara de protegao duran-
te todos o periodo de trabalho.

& CLUBE MANDANTE

-120

Abertura dos portdes para os torcedores
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ORIENTAGAO COVID-19

Os portdes se manterao fechados até o término da competigéo.

Todos os envolvidos no evento deverdo estar previamente creden-

ciados conforme as Diretrizes deste documento que foram previa-
mente acordadas entre todos os participantes da competicéo.

ARBITRAGEM

-120

Chegada da Equipe de Arbitragem ao estadio

ORIENTAGAO COVID-19

, ho caso de Febre ou tosse persistente e dificuldade respiratortia,
ndo va ao jogo e avise imediatamente a FGF. Dirigir-se ao estadio
sem acompanhantes, com veiculo préprio individual, higienizar as
maos ao chegar ao estadio e todas as vezes que tiver contato com
pessoas. Utilizar mascara de protecéo até o inicio do aquecimento..
Adentrar ao gramado e durante o sorteio de lado e posse de bola
(n&o sei se precisa isso Mauricio, € ambiente aberto, e retiraria),
somente retirando para o inicio da partida. Manter distancia de
seguranca de 1,5 metros durante aquecimento, estada no vestiario
(no vestiario deve usar mascara) e preferencialmente durante a
partida. As mascaras deverao ser entregues ao delegado do jogo
que as mantera em sacos plasticos individuais (acho que cada um
deve ter sua mascara individual e ndo devolver para evitar trocas) o
ideal sera mascara descartavel.

PRODUTORA

-120

Montagem das propriedades comerciais da competicao

ORIENTACAO COVID-19

Participaréo até 3 profissionais da produtora para montagem e
retirada do pulpito da bola, placa de fotos e totem de entrada. Nao
havera tunel, e lona de centro do campo. Envolvidos no protocolo

ndo podem permanecer em campo caso ndo tenham atividade.

Deixar o estadio assim que encerrado suas atividades.

DELEGADO

Horario limite para a chegada das duas delegacdes ao estadio

ORIENTACAO COVID-19

A equipe mandante deve se deslocar ao estadio, cada atleta em
veiculo proprio, de maneira individual, mantendo a distancia regu-
lamentar de segurancga dentro do possivel. A equipe visitante deve-
raé se deslocar em 2 6nibus, evitando a aglomeragéo (se o 6nibus
tiver janela que n&o abre, tendo 5 ou 10 ou 20 jogadores num
onibus so, ndo faz diferenga). Sugere-se chegar ao estadio ja pré-
fardado (calgdes e camisas) para diminuir o tempo de permanéncia
nos vestiarios (dentro dos vestario sugere-se o uso de mascaras).
Cada uma das equipes tera a seguinte composicdo em sua dele-
gacao: 17 atletas, 5 dirigentes/colaboradores do administrativo e
futebol, treinador, treinador de goleiros, preparador fisico, médico,
massagista ou fisioterapeuta, dois segurancas na delegacéo, 1
analista de desempenho e 1 roupeiro (Totalizando 31 pessoas).
Devem ser identificados com credenciais exclusivas de acordo com
a funcdo emitidas previamente pela FGF. Segurangas do estadio
devem controlar o acesso.

DELEGADO

Final do credenciamento ARFOC e ACEG

ORIENTAGAO COVID-19

Serao credenciados 10 repérteres fotograficos para a area de
competicdo. Sera proibida a permanéncia e circulagéo de fotogra-
fos fora dos locais indicados pela FGF e demarcados pela Arfoc.
Nao havera reportagem na area de competi¢éo. N&o havera Zona

Mista, As imagens (incluindo as entrevistas) da partida serao
cedidas ao vivo a todos os veiculos de comunicagéo. Os reporteres
fotograficos deveréo vir, de casa trajando roupas na cor preta.

DELEGADO

Higienizagédo da area de competicéo
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ORIENTAGAO COVID-19

Verificar previamente através de contato telefonico com os gesto-
res das equipes / Apos o inicio da partida, ida e volta intervalo.

CLUBES

Inicio do aquecimento das equipes das equipes no campo de jogo
(goleiros e atletas)

ORIENTAGAO COVID-19

O aquecimento devera ser realizado todo dentro do campo de jogo.
Cada equipe devera utilizar-se de um dos lados do campo. Utili-
zando as mesmas precaugdes utilizadas nos treinamentos durante
a pandemia do COVID-19.

10

DELEGADO

Checagem de equipamentos das duas equipes

ORIENTAGAO COVID-19

Verificar previamente através de contato telefonico com os gesto-
res das equipes.

11

DELEGADO

Divulgagéo e distribuicdo da lista de titulares das equipes

ORIENTAGAO COVID-19

Buscar as listagens com a maior brevidade possivel. As equipes
devem deixar a lista afixada na porta do vestiario e outra entregue
ao Delegado do Jogo. Os supervisores da FGF deverao ficar com

cépia das listas de atletas.

12

FGF

Limpeza da area de competicdo

ORIENTAGAO COVID-19

Ficam na area de competicdo apenas: Atletas, treinador de cada
equipe, preparador fisico de cada equipe, massagista ou fisiotera-
peuta de cada equipe, médico de cada equipe, delegado do jogo, 6
segurancas da equipe mandante, 2 segurangas da equipe visitante
(no vestiario), 2 ou 4 controle de doping, 4 ou 6 gandulas, 2 ma-
queiros, equipe de geragdo de imagem da detentora dos direitos,
reporteres fotograficos, arbitragem e 1 representante da FGF.
Todos, com excegdo dos atletas, arbitro e auxiliares 1 e 2, deverédo
usar mascaras de protegcdo e manter a distancia de 1,5 metros
entre pessoas. A limpeza das maos devera ser recorrente a todos
os envolvidos.

13

CLUBE MANDANTE

-15

Gandulas, equipe de controle de doping e maqueiros acessam o
campo de jogo.

ORIENTAGAO COVID-19

As quantidades de gandulas: 4 prioritariamente para os jogos
classificatérios, 6 para as semi e finais. As quantidades de maquei-
ros : 2. As quantidades para o controle de doping: 2 para jogos
classificatoria e 4 para semi e finais.

14

CLUBES

-15

Fim do aquecimento das equipes no campo de jogo

ORIENTAGAO COVID-19

As equipes entram em seus vestiarios para troca de camisas e
ultimos ajustes. No intervalo s6 terdo acesso ao vestiario em caso
de uso do banheiro.
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Irrigacao superficial do gramado com uma leve lamina de agua,

15 CLUBE MANDANTE -12 uniforme em todo gramado, no tempo maximo de 2min (verificar
condicdes climaticas)
- Funcionarios de manutengdo terdo acesso apenas se necessario.
ORIENTACAO COVID-19 Devem ser acomodados em local indicado pelo clube fora da area
de competigao.
Jogadores reservas e comissao técnica deixam os vestiarios em
1 CLLERS i diregéo ao banco de reservas
Permaneceréo no banco de reservas: 6 jogadores reservas, treina-
dor, preparador fisico, medico e massagista ou fisioterapeuta.
5 (Totalizando 10 pessoas). Manter a distancia de 1,5 metros entre
ORIENTACAO COVID-19 as pessoas (no interior que o banco de reservas é pequeno temos
que permitir ficar em pé. Sugiro que os reservas fiquem o tempo
todo na area de aquecimento que é aberta. Que nédo fiquem no
banco).
17 CLUBE MANDANTE -9 Término da irrigagao (se praticada)
Ficara somente 1(um) profissional do clube responsavel pela
ORIENTAGAO COVID-19 ) manutengéo QO~gramado. Este proflssjlonal devera flcal_' fora da
area de competicdo, adentrando nesta area somente no intervalo e
por necessidade técnica.
18 CLUBE MANDANTE 12 Divulgacéo das escalagdes no teldo, na seguinte ordem: Time
Visitante, Time Mandante e Arbitragem
ORIENTACAO COVID-19 Delegado ou supervisor informam o Midia/Audio do Estadio.
19 CLURBE MANDANTE 9 Video "Juntos Contra_a Vlolencila eo Precorjcelto (Audio em esta-
dios que néo houver telédo)
- A liberagao dos sinais de audio e video serdo disponibilizados pela
ORIENTACAO COVID-19 empresa dententora dos direitos a todos os outros veiculos de
imprensa. Possibilitando a cobertura do evento pelas radios.
10 DELEGADO -6 Jogadores titulares deixam os vestiarios
- Jogadores devem deixar os vestiarios, em fila com a distancia de
ORIENTACAO COVID-19 seguranga 1,5 metros e assim se mantiver até a entrada em cam-
po. Nao havera criangas acompanhando os atletas.
21 DELEGADO -5 Jogadores titulares alinhados no tunel de entrada para o gramado
- Jogadores devem deixar os vestiarios, em fila com a distancia de
ORIENTACAO COVID-19 seguranca 1,5 metros e assim se manter até a entrada em campo.
Nao havera criangas acompanhando os atletas.
22 SlARE s =l -5 Arbitros e jogadores titulares entram em campo (Ref. DT 05/18)

GADO
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ORIENTAGAO COVID-19

Jogadores se encaminham para o campo em suas posi¢oes.
Perfilam para o sorteio, os arbitros e capitaes.

23 CLUBE MANDANTE -5 Execugao Musica da FGF (1min e 37s)
ORIENTAGAO COVID-19
24 OPERA%%%SO E DELE- 3 Capitées e arbitro fazem o sorteicz em frente ao pértico da competi-
¢ao
ORIENTACAO COVID-19 Somente estes ficam préximos para foto e sorteio.
25 PRODUTORA -2 Produtora retira placa de perfilamento.
ORIENTACAO COVID-19 2 profissionais datgg%(él;tcézasfzi?aenség Lr:t;z;lgges.eguindo as orien-
26 ARBITRAGEM -1 Ultimos ajustes do arbitro para o inicio da partida
ORIENTAGAO COVID-19
27 DELE?:ADgETWARBI- 0 Inicio da partida
ORIENTACAO COVID-19 Manter o distanciamento ?unr::§ (;spzlr‘(t)il;i?ionais que estao atuando
28 INTERVALO DE JOGO 45 Nenhuma das equipes entram nos vestiarios.

ORIENTACAO COVID-19

Nenhuma das equipes entram nos vestiarios. Hidratagao e suple-
mentagao podem ser feitas no campo de jogo durante o intervalo.
Dois atletas, um de cada equipe, falam com emissora que estara
fazendo o jogo. Mantendo a distancia recomendada. Se tiverem de
utilizar os vestiarios, utilizar de maneira individual e com uso de
mascara. A hidratagdo dos atletas devera ser de forma individuali-
zada. Utilizando-se de garrafas individuais ou copo descartavel.
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Mapa de Posicionamento Estrutura Jogo — COVID-19 FGF
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